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UN ENERGIZANT NATURAL
DE EXCEP}IE  PENTRU CORD
CCOOEENNZZIIMMAA  QQ1100  ((UUBBIIQQUUIINNOONNAA -1100))

Coenzima Q10 este un remediu foarte util în unele
afecþiuni cardiace, folosit în lumea întreagã. Dacã
medicul curant nu cunoaºte detalii despre utili-
zarea lui, îl puteþi procura ºi fãrã reþetã. Ar putea
sã vã salveze viaþa.

Dacã aveþi probleme cardiace, ar trebui sã aflaþi mai
multe despre un remediu numit CoQ10. Existã dovezi despre
activitatea CoQ10 ca puternic energizant al celulelor miocar-
dice, care poate oferi speranþã milioanelor de oameni afectaþi
de unele boli cardiace, în special de insuficienþa cardiacã
congestivã, boalã în care miocardul (þesutul muscular al inimii)
îºi pierde treptat forþa contractilã, ceea ce duce la deteriorarea
funcþiei de pompã a cordului. Afecþiunea aceasta este foarte
frecventã, mai ales la oamenii în vârstã, ºi uneori nu rãspunde
la tratamentul alopat. Boala are cauze variate: hipertensiunea
arterialã care a evoluat pe o perioadã mai lungã, diabetul,
infecþiile virale, abuzul de alcool ºi, cel mai adesea, un infarct,
sau pur ºi simplu deteriorarea zilnicã produsã de procesul
înaintãrii în vârstã. Avariate, celulele miocardului nu mai pot
genera suficientã energie pentru a realiza contracþiile eficiente
care pompeazã sângele de la inimã spre restul organismului.
Din cauza activitãþii ineficiente a celulelor miocardului, fluxul
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sangvin îºi reduce viteza, iar funcþia cordului începe sã devinã
insuficientã. „Propriu-zis, insuficienþa cardiacã înseamnã o
inimã lipsitã de energie“, spune un cardiolog. Simptomele cla-
sice includ: respiraþia „scurtã“, fatigabilitatea, acumularea de
lichid în plãmâni ºi umflarea, prin edeme, a gleznelor. Treptat,
cordul suprasolicitat poate sã cedeze, sã nu mai reuºeascã sã
îºi realizeze funcþia, ceea ce duce la deteriorarea organismului
ºi la deces. Insuficienþa cardiacã congestivã este „epidemicã“
în þãrile din emisfera vesticã. Ea reprezintã principala cauzã
de spitalizare a americanilor vârstnici. Tratamentul obiºnuit
include: medicamente cardiotonice (compuºi sau derivaþi digi-
talici), diuretice, vasodilatatoare ºi inhibitori ai enzimei de
conversie a angiotensinei (IECA). Ultima soluþie: transplantul
de cord. Însã mai existã un tratament folosit, cu mult succes,
în toatã lumea ºi care reenergizeazã inima prin stimularea
celulelor miocardice. Se numeºte coenzima Q10 ºi a realizat
minuni, dupã cum afirmã unii cardiologi.

SUSAN: O VINDECARE MIRACULOASÃ
Din anticamera morþii, spre vindecare

În octombrie 1994, Susan Porter* era pe moarte din
cauza insuficienþei cardiace. „Se simþea îngrozitor, atât
de slabitã încât de-abia se putea ridica în capul oase-
lor în pat“, spune fiica ei, Joan. „Mama nu mai putea sã
respire, era mereu obositã ºi avea mult lichid acumulat
în plãmâni. Am anulat petrecerea de aniversare a 50 de
ani de cãsnicie a pãrinþilor mei, fiindcã mama era mult
prea slãbitã pentru a participa, chiar ºi într-un scaun
cu rotile. Era aproape de sfârºit ºi doctorii renunþaserã
la orice speranþã. Era prea în vârstã pentru a suporta
un transplant de cord. Primise toate medicamentele
necesare, dar nu se simþea deloc mai bine. Toþi am
crezut cã nu va rezista pânã la Thanksgiving Day6.“
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* A fost folosit un pseudonim pentru a proteja confidenþialitatea, însã
toate informaþiile medicale sunt exacte. (n.a.)

6 Ziua Recunoºtinþei. (n. trad.)
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Dupã mulþi ani în care suferise de hipertensiune,
în urmã cu 19 ani, doamna Porter fusese diagnosticatã
cu insuficienþã cardiacã congestivã. Cu ajutorul medi-
camentelor, printre care un IECA numit Capoten
(Captopril) ºi doze crescute de diuretice, dusese o viaþã
foarte activã — pânã în ultimele 6 luni, când starea ei
se deteriorase constant, ajungând la un stadiu în care
viaþa ei era în pericol. Când dr. Stephen T. Sinatra,
specializat în medicinã internã ºi cardiologie, de la
Manchester (Connecticut) Memorial Hospital, i-a re-
vãzut fiºa, a recunoscut cã pacienta era într-un stadiu
avansat, sever de insuficienþã cardiacã congestivã.
„Era o epavã, în ultimul stadiu de caºexie de cauzã
cardiacã — slãbiciune generalã gravã ºi scãdere în
greutate severã“, spune doctorul. La 79 de ani, doamna
Porter cântãrea doar aproximativ 36 kg; „fracþia de
ejecþie cardiacã“ a inimii — care mãsoarã capacitatea
de pompare — scãzuse pânã la 10–15% (normal este
50–70% pentru vârsta respectivã), ceea ce înseamnã
cã doar o cantitate micã de sânge cu oxigen ajungea
la organele ei vitale. „Inima ei de-abia putea sã pom-
peze puþin sânge pentru a-i susþine viaþa, existenþa,
care se limita la pat ºi scaunul cu rotile“, îºi aminteºte
dr. Sinatra. El a sugerat cã ar fi bine ca, pe lângã cele-
lalte medicamente standard, Susan sã înceapã sã ia ºi
câte 30 mg de coenzimã Q10, de trei ori pe zi, o dozã
pe care dr. Sinatra o considera eficientã, dupã cum
observase la alþi pacienþi cardiaci Dar nu a ajutat prea
mult în cazul ei ºi Susan continua sã coboare panta.
În februarie 1995, era în pragul morþii: lichidul se acu-
mulase ºi mai mult în plãmâni ºi în abdomen; respira
cu mare dificultate. Simptomele foarte grave demon-
strau cã organismul ei era gata sã cedeze.

Apoi, în martie 1995, s-a întâmplat ceva remarca-
bil, din cauza unei greºeli. „Fiul ei a declanºat miracolul“,
declarã dr. Sinatra. În loc sã cumpere de la magazinul
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cu suplimente alimentare un flacon cu comprimate
de coenzima Q10 de 30 mg, fiul ei, Steve, a luat din
greºealã un flacon cu comprimate de CoQ10 de
100 mg. Susan primea acum 300 mg CoQ10 pe zi,
din greºealã — adicã de peste trei ori mai mult decât
doza ei obiºnuitã. O lunã mai târziu, în aprilie, starea
ei se ameliorase atât de mult, cu ajutorul CoQ10, încât
a putut sã se ridice din pat ºi sã participe la masa de
Paºte din casa fiului ei. „Nu ne venea sã credem“,
spune fiica ei. „Energia îi revenise. Picioarele nu mai
erau aºa de umflate ºi nu mai avea lichid în plãmâni.
Coenzima Q10 acþiona bine.“ Starea ei a continuat sã
se amelioreze, iar prin iunie fracþia de ejecþie a cordu-
lui ajunsese la 20%. Nu pare mult, dar dupã ce fusese
atât de scãzutã, chiar ºi 5% înseamnã o diferenþã sem-
nificativã, dupã cum spune dr. Sinatra. De asemenea,
scãzuse mult ºi nivelul de regurgitare mitralã ºi tricuspi-
dianã — scurgerea retrogradã a sângelui, prin valvele
respective, din ventriculi înapoi în atrii. Acest fapt a dus
la ameliorarea funcþiei de pompã a inimii ºi la resorbþia
acumulãrilor de lichid din þesuturi.

În octombrie, Susan ieºea în oraº la cumpãrãturi;
în noiembrie, mergea din nou la bisericã, iar în decem-
brie a fãcut o cãlãtorie pentru a-ºi vizita fiica, pentru
prima oarã dupã un an ºi jumãtate. În ianuarie, tocmai
când se pregãtea sã iasã din casã, a fãcut un pas greºit
pe scarã ºi ºi-a fracturat colul femural; inima ei a fost,
în continuare, suficient de puternicã pentru a rezista la
operaþia de înlocuire totalã a articulaþiei ºoldului. Ulte-
rior, ºi-a revenit îndeajuns de bine, reuºind sã meargã
fãrã baston. Deºi Susan suferea ºi de o afecþiune ti-
roidianã, fãrã legãturã cu boala ei de inimã, „avea
suficientã energie ºi nu a mai fost internatã în spital
pentru probleme cardiace, de când a început sã ia
coenzima Q10“, spune fiica ei, în februarie 1997. Fiul
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ei o numeºte „doamna cu ºapte vieþi“. Susan continuã
sã ia 300 mg coenzima Q10 zilnic.

Ce este coenzima Q10?

Coenzima Q10 este un antioxidant puternic, cunoscut ºi
ca ubiquinona-10. A fost descrisã ca având o acþiune asemã-
nãtoare vitaminelor, iar unii experþi afirmã cã este într-adevãr
din familia vitaminelor — nutrienþi care hrãnesc celulele ºi de care
organismul are nevoie pentru a funcþiona optim. Este prezentã,
în cantitãþi foarte mici, în alimente, mai ales în cele de prove-
nienþã marinã/oceanicã ºi este sintetizatã în toate celulele orga-
nismului. Cercetãtorii japonezi au reuºit sã sintetizeze CoQ10
în formã brutã, introdusã apoi în suplimente nutritive ºi comer-
cializatã în toatã lumea de cãtre unele companii japoneze.

Ce dovezi existã?

Dovezile acumulate indicã faptul cã majoritatea bolnavilor
cardiaci au un deficit de CoQ10, iar administrarea de supli-
mente conþinând aceastã substanþã poate avea ca efect
revitalizarea inimii ºi ameliorarea spectaculoasã a simptomelor
cardiace. Studii de pionierat, realizate de doctor Karl Folkers,
Ph.D., director al Institute for Biomedical Research de la
University of Texas din Austin, au demonstrat cã 75% dintre
pacienþii cu boli de inimã au un deficit sever de coenzimã Q10
în þesutul cardiac, în comparaþie cu subiecþii sãnãtoºi. În plus,
studiul a dovedit cã administrarea de CoQ10 a adus beneficii
importante pentru 3/4 dintre pacienþii care alcãtuiau un grup de
bolnavi vârstnici suferind de insuficienþã cardiacã congestivã.
În ultimii 10 ani au apãrut, în reviste medicale de prestigiu din
întreaga lume, peste 50 de articole de referinþã pe tema utilizãrii
CoQ10 în bolile cardiace, mai ales în insuficienþa cardiacã.

Cercetarea în domeniu, întreprinsã de japonezi, a de-
monstrat cã aproximativ 70% din pacienþi au prezentat o
ameliorare dupã administrarea de CoQ10. Ubiquinona este,
de asemenea, folositã pe scarã largã în Italia, dupã ce a fost
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